
 
Anerkannte Angebote zur Unterstützung im Alltag nach § 45 a SGB XI                                                            
 
Stand: Juli 2024 
 
Angebote für ältere pflegebedürftige Menschen 
 
 

Stadt / Gemeinde 
Einzugsgebiet 

Anbieter  
Anschrift 

Angebote Kontaktperson  
Mail / Telefon 
 

Aach 
Volkertshausen 

Soziales Netzwerk Aach e. V.  
Mühlenstr. 1 
78267 Aach 

Häuslicher Betreuungs- und 
Entlastungsdienst 

Hubert Wetzel 
soziales-netzwerk-aach@t-online.de  
07774 925406 

Bodman-Ludwigshafen Nachbarschaftshilfe „Mit Herz und Verstand“ 
Seestr. 32 
78315 Bodman-Ludwigshafen 

Häuslicher Betreuungs- und 
Entlastungsdienst 

Kerstin Littau 
Ker-stin@gmx.net  
07773 9599755 

Engen Sozialstation Oberer Hegau St. Wolfgang  
e. V. 
Schillerstr. 10 a 
78234 Engen 

Häuslicher Betreuungs- und 
Entlastungsdienst 

Brigitte Gräble 
brigitte.graeble@sozialstation-engen.de  
07733 9968023 

Gailingen Nachbarschaftshilfe Gailingen e. V. 
Rauhenbergstr. 14 
78262 Gailingen 

Alltagsbegleitung Bernhard Koller 
info@nh-gailingen.de 
01512 3340677 

Gaienhofen 
Moos  
Öhningen 

Hilfe von Haus zu Haus e. V. 
Kirchgasse 2 
78343 Gaienhofen 

Häuslicher Betreuungs- und 
Entlastungsdienst 

Christine Martin 
finanz@hilfevonhauszuhaus.de 
07735 9190-12  

Gottmadingen 
 
 

Nachbarschaftshilfe Gottmadingen e. V.  
Brodlaube 13 
78244 Gottmadingen 

Alltagsbegleitung Herbert Buchholz 
nbh.gottmadingen@gmail.com  
07731 827268 

Konstanz: 
Dettingen 
Wallhausen 

Miteinander Leben e. V. Dettingen-Wallhausen 
Kapitän-Romer-Str. 4 
78465 Konstanz 

Alltagsbegleitung  
Häuslicher Betreuungs- und 
Entlastungsdienst 

Ulrike Kiesele-Lang, Annette Rathgeb 
ukiesele@mitleben-ev.de     
07533 9400596 oder 07533 98542 
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Stadt / Gemeinde 
Einzugsgebiet 

Anbieter / Anschrift Angebote Kontaktperson 
Mail / Telefon 
 

Konstanz: 
Altstadt, Paradies 
Petershausen 

Altenhilfeverein e. V. Konstanz 
Holländerstr. 7 
78465 Konstanz 

Häuslicher Betreuungs- und 
Entlastungsdienst 

Christine Kaschura 
ahv@altenhilfe-konstanz.de   
07531 691668 

Konstanz: 
Allmannsdorf 
Staad 

Arbeitskreis „Lebendige Nachbarschaft“  
Mainaustr. 166 
78464 Konstanz 

Häuslicher Betreuungs- und 
Entlastungsdienst 

Rosemarie Göpfert 
rosemarie.goepfert@web.de  
0176 51919180 

Konstanz: 
Litzelstetten 

Litzelstetter Nachbarschaftshilfe e. V. 
Augustaweg 3 
78465 Konstanz 

Häuslicher Betreuungs- und 
Entlastungsdienst 

Brigitte Wind 
info@li-na.de  
07531 44787 

Konstanz Malteser Hilfsdienst e. V.  
Friedrichstr. 23 
78464 Konstanz 

Betreuungsgruppen 
(Montag, Mittwoch, 
Donnerstag) 

Rita Gewalt 
Rita.Gewalt@malteser.org  
07531 8104-88 

Mühlingen Nachbarschaftshilfe Mühlingen 
Hilfe von Haus zu Haus e. V.  
Schlossstr. 25 
78357 Mühlingen 

Häuslicher Betreuungs- und 
Entlastungsdienst 

Viktoria Kunert 
kontakt@nahi-muehlingen.de  
07775 939643 

Orsingen-Nenzingen „Hand in Hand“ Nachbarschaftshilfe 
Orsingen-Nenzingen e. V. 
Hauptstr. 8 
78359 Orsingen-Nenzingen 

Häuslicher Betreuungs- und 
Entlastungsdienst 

Vera Zeiher 
buero@nachbarschaftshilfe-on.de 
07774 219 

Radolfzell Nachbarschaftshilfe Möggingen e. V.  
Im Pfarrgarten 11 
78315 Radolfzell 
 

Alltagsbegleitung 
Häuslicher Betreuungs- und 
Entlastungsdienst 

Michaela Frimmel 
einsatzleitung@nachbarschaftshilfe-
moeggingen.de 
0151 58822803 

Reichenau Verein Leben im Alter in der Gemeinde 
Reichenau e. V. 
Seestr. 52 
78479 Reichenau 

Häuslicher Betreuungs- und 
Entlastungsdienst 

Bärbel Schneider 
b-b-schneider@t-online.de   
07534 211 
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Stadt / Gemeinde 
Einzugsgebiet 

Anbieter / Anschrift Angebote Kontaktperson  
Mail / Telefon 
 

Rielasingen-Worblingen Ökumenischer Förderverein Sozialstation 
Rielasingen-Worblingen-Arlen e.V. 
Laurenz-Sauter-Platz 1 
78239 Rielasingen-Worblingen 

Häuslicher Betreuungs- und 
Entlastungsdienst 

Constanze Birke 
sozialstation@verena.com  
07731 9343505 

Singen Johanniter Unfall Hilfe e. V. 
Zelglestr. 6 
78224 Singen 
 

Betreuungsgruppen 
(Mo, Die, Do) 
Häuslicher Betreuungs- und 
Entlastungsdienst 

Andreas Bach 
andreas.bach@johanniter.de 
07731 998312 

Singen: 
Beuren 
Hausen 
Schlatt 

Bürgerverein Hausen für Hausen e. V. Nachbarn 
helfen 
Lindenplatz 3 
78224 Singen-Hausen 

Häuslicher Betreuungs- und 
Entlastungsdienst 
Betreuungsgruppe 

Claudia Ehret 
Nachbarn-helfen@t-online.de  
07731 9761479 

Singen: 
Überlingen a. R. 

Bürgerverein Überlingen am Ried e. V. 
Kirchplatz 5 
78224 Singen-Überlingen a. R.  

Häuslicher Betreuungs- und 
Entlastungsdienst 

Brigitte Stadler-Schmid 
info@buergerverein-ueberlingen.de 
07731 791774 

Steißlingen Nachbarschaftshilfe Elisabethenverein e. V. 
Steißlingen 
Radolfzeller Str. 7 
78256 Steißlingen 

Häuslicher Betreuungs- und 
Entlastungsdienst 

Gisela Schärli  
Barbara Sauer 
sozialdienst.steisslingen@t-online.de  
07738 1707 

Stockach: 
Wahlwies 

AllerHand – Nachbarschaftshilfe Wahlwies e. V. 
Leonhardstr. 68 
78333 Stockach 

Häuslicher Betreuungs- und 
Entlastungsdienst 

Sandra Siegenthaler 
einsatzleitung@nachbarschaftshilfe-
wahlwies.de  
0176 7121 0990 

Landkreis Konstanz Hiltel Unterstützung im Alltag g UG 
Joseph-Haas-Weg 6 
78532 Tuttlingen 

Häuslicher Betreuungs- und 
Entlastungsdienst 

Erna und Georg Hiltel 
hiltel@eg-hiltel.com 
07461 1713457 
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Angebote für Menschen mit Behinderung 
 

Stadt / Gemeinde 
Einzugsgebiet 

Anbieter  
Anschrift 

Angebote Kontaktperson 
Mail / Telefon 
 

Landkreis Konstanz Caritasverband Singen-Hegau e. V.  
Familienunterstützender Dienst 
Erzbergerstr. 25 
78224 Singen 

Einzelbetreuung 
Gruppenangebote 
Ferienmaßnahmen 

Andrea Klement-Schumacher 
klement-schumacher@caritas-singen.de  
07731 96970-495 

Landkreis Konstanz Lebenshilfe Hegau Bodensee e. V. 
Familienunterstützender Dienst 
Mühlenstr. 19 
78224 Singen 

Einzelbetreuung 
Gruppenangebote 
Ferienfreizeiten 
 

Jenny Brecht 
brecht@lebenshilfe-hegau-bodensee.de   
07731 822 809-11 

Engen 
Hegau 

Die Zieglerschen West gGmbH 
Ambulante Dienste 
Breitestr. 11 
78234 Engen 

Einzelbetreuung Ina Klietz 
klietz.ina@zieglersche.de 
07733 9961370 

Singen 
Hegau 

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Konstanz 
Tagesstätte für Menschen mit psychischer 
Beeinträchtigung 
Heinrich-Weber-Platz 2 
78224 Singen 

Freizeitangebote 
Beschäftigungsangebot 
ADL-Training 

Nora Schlenkrich 
n.schlenkrich@awo-konstanz.de  
07731 9580-41 

Landkreis Konstanz Selbsthilfe Körperbehinderter  
Waldshut-Tiengen e. V.  
Lonzarring 11 
79761 Waldshut-Tiengen 

Häuslicher Betreuungs- und 
Entlastungsdienst 

Alexey Faust 
skwt.info@gmail.com  
0178 5800470 
07751 9212158 

Landkreis Konstanz 
 

Caritasverband Konstanz e. V.  
Am Tannenhof 2 
78464 Konstanz 

Alltagsbegleitung  Thomas Rick 
t.rick@caritas-kn.de  
07531 362635 
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Landkreis Konstanz GREAT gUG – Therapiehof Hegau 
Bruder-Klaus-Str. 8 
78467 Konstanz 

Gruppenangebot 
„Freizeitbegleitung mit Tieren“ 

Dr. Annette Gomolla 
info@great-horses.org 
07531 3620493 

 

 
Serviceangebote für haushaltsnahe Dienstleistungen 
 

Stadt / Gemeinde 
Einzugsgebiet 

Anbieter  
Anschrift 

Angebote Kontaktperson 
Mail / Telefon 
 

Konstanz 
 

Haushaltsservice „Lust auf Haushalt“  
Taborweg 35 
78467 Konstanz 

Serviceangebot für 
haushaltsnahe 
Dienstleistungen 

Hermine Arican 
info@Lust-auf-Haushalt.de 
07531 2846046 

Konstanz, Allensbach Caritasverband Konstanz e. V.  
Uhlandstr. 15 
78464 Konstanz 

Familienpflege Jutta Scherzinger 
j.scherzinger@caritas-kn.de 
07531 1200-260 

Landkreis Konstanz Familienwerk Sölden e. V.  
Bürglestr. 12 
79294 Sölden 

Serviceangebot für 
haushaltsnahe 
Dienstleistungen 

Westlicher Bodensee-Hegau – Engen: 
Melanie Dressnandt  
07774 2131424 mobil 0176 17612799 
melanie.dressnandt@familienwerk-
soelden.de  
Vorderer Hegau – Stockach:  
Nora Bausch 
0176 17612718 
nora.bausch@familienwerk-soelden.de  

Landkreis Konstanz 
 

HSH Haushalts- & Seniorenhilfe GmbH 
August-Borsig-Str. 13 
78467 Konstanz 

Serviceangebot für 
haushaltsnahe 
Dienstleistungen 

Lilia Keller 
info@hsh-kn.de 
07531 122 6988 

Landkreis Konstanz PflegeHilfePlus 
Obere Bahnhofstr. 8 
88662 Überlingen 

Serviceangebot für 
haushaltsnahe 
Dienstleistungen 

Markus Ziegler, Julia Fischer 
kontakt@pflegehilfeplus.eu  
07551 9452560 
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Landkreis Konstanz Kopfstand 
Grabenäckerstr. 10 
78333 Stockach-Windegg 

Serviceangebot für 
haushaltsnahe 
Dienstleistungen 

Gerrit Grocke-Zimmermann 
kontakt@kopfstand.com.de 
07771 6438190 Mobil 0160 99538425 

Landkreis Konstanz Heilerziehungspflege Hiltel GbR 
Joseph-Haas-Weg 
78532 Tuttlingen 

Serviceangebot für 
haushaltsnahe 
Dienstleistungen 

Erna und Georg Hiltel 
hiltel@eg-hiltel.com  
07461 1713457 

Landkreis Konstanz ASL Bodensee 
Graf-Von-Soden-Straße, Bürogebäude 9 
88090 Immenstaad 

Serviceangebot für 
haushaltsnahe 
Dienstleistungen 

Nicole Wieser 
wieser@asl-bodensee.de 
07541 371213 

Singen, Hegau 
Höri, Radolfzell 

IHR BEGLEITER IM ALLTAG 
Am Park 18 
78239 Rielasingen-Worblingen 

Serviceangebot für 
haushaltsnahe 
Dienstleistungen 

Sandra Erlacher-Weißhaar 
begleiter-im-alltag@gmx.de  
07731 986375 

Singen 
Hegau 

Haushaltsnahe Dienstleistungen und Betreuung 
Kurz 
Dielstr. 21 
78194 Immendingen-Mauenheim 

Serviceangebot für 
haushaltsnahe 
Dienstleistungen 

Andrea Kurz 
info-kurz@gmx.net  
Tel. 0157 80221133 
 

Ludwigshafen, 
Stockach, Radolfzell 

Jakob Hauck – Assistant Service Uhldingen 
Bregenzer Weg 1 
88690 Uhldingen-Mühlhofen 

Serviceangebot für 
haushaltsnahe 
Dienstleistungen 

Jakob Hauck 
info@assistant-service-uhldingen.com  
0162 4149 496 

Konstanz, Stockach,  
Radolfzell 

Alltagsbegleiter Konstanz 
Orsingerstr. 4 
78333 Stockach 

Serviceangebot für 
haushaltsnahe 
Dienstleistungen 

Karen Weber 
info@alltagsbegleiter-blaubeuren.de 
0152 32048820 

Konstanz, Allensbach, 
Reichenau 

Destek-Bodensee Seniorenassistenz 
Von-Emmich-Str. 4 
78467 Konstanz 

Serviceangebot für 
haushaltsnahe 
Dienstleistungen 

Emine Gün 
info@destek-bodensee.de 
07531´380 63 11 Mobil 0176 320 358 12 

Radolfzell 
Singen 
Konstanz 
 

Die Alltagsengel – Haushaltshilfe GmbH 
Ekkehardstr. 50 
78315 Radolfzell 

Serviceangebot für 
haushaltsnahe 
Dienstleistungen 

Kirsten Bohr 
bohr@haushaltshilfe-mit-herz.com  
0174 1932758 

 

mailto:kontakt@kopfstand.com.de
mailto:hiltel@eg-hiltel.com
mailto:wieser@asl-bodensee.de
mailto:begleiter-im-alltag@gmx.de
mailto:info-kurz@gmx.net
mailto:info@assistant-service-uhldingen.com
mailto:info@alltagsbegleiter-blaubeuren.de
mailto:info@destek-bodensee.de
mailto:bohr@haushaltshilfe-mit-herz.com

