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ANGEBOTE FUR ZUGEWANDERTE

LESS STRESS - MULTIKULTURELLER RESILIENZ-WORKSHOP FUR

FRAUEN

Sie treffen sich mit Frau Gabi Eckert und ande-
ren Frauen in einer einladenden und unterstit-
zenden Atmosphare. In der Gruppe tauschen
Sie sich Gber lhre individuellen Migrationsge-
schichten aus und widmen sich dem Thema
Stress. Gemeinsam erkunden Sie, was Sie im
Alltag belastet, wie Sie darauf reagieren und
welche Strategien Ihnen helfen kénne, besser
damit umzugehen. Zum Abschluss tben Sie ge-
meinsam einige wirkungsvolle Atemtechniken,

die sich leicht in den Alltag integrieren lassen
und fiir mehr Entspannung sorgen.

Wann: Mittwoch, 18. Dezember, 13 bis 17 Uhr
Wo: Café International, Am Tannenhof 2,
78464 Konstanz

Zielgruppe: Zugewanderte Frauen ab Sprachni-
veau A2

Anmeldung: a.fesenko@caritas-kn.de

Die Platze sind begrenzt.

BOFPLUS - BERUFLICHE ORIENTIERUNG FUR PERSONEN MIT
FLUCHT UND MIGRATIONSHINTERGRUND

Das neue BOFplus Projekt der beruflichen Fort-
bildungszentren der Bayrischen Wirtschaft (bfz)
gGmbH unterstiitzt Gefllichtete und Zugewan-
derte mit einem besonderen Forder- und
Sprachunterstiitzungsbedarf, die einen Arbeits-
marktzugang und die Vollzeitschulpflicht erfullt
haben. Ziele des Projekts sind die Integration in
Ausbildung oder Einstiegsqualifizierung und Un-
terstlitzung bei der Berufswahl. Inhalte des An-
gebots sind unter anderem: Berufsorientie-
rung, berufsbezogene Sprachforderung, Vorbe-
reitung auf den Berufsschulunterricht, Vermitt-
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lung beruflicher Grundfertigkeiten sowie prakti-
sche Erprobung in Werkstatten und Praxisrau-
men, in Bereichen wie beispielsweise Elektro,
Metall, Gesundheit, Erziehung, Gastronomie,
Logistik, IT.

Dauer: 13 bzw. 26 Wochen, bei Teilzeit bis zu
34 Wochen

Voraussetzungen: Arbeitsmarktzugang und
Vollzeitschulpflicht erfiillt

Gruppengrofe: Max. 15 Personen

Weitere Informationen:
renate.elksne@bfz.de
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PROJEKT MIGRA - EIN PROJEKT ZUR STARKUNG VON MIGRANTIN-

NEN

Dieses Projekt spricht die von den zustandigen
Stellen bisher nicht erreichen drittstaatangeho-
rigen Frauen an, die ihre hausliche Umgebung
aus unterschiedlichen Griinden nicht verlassen
und somit nicht greifbar fir das Unterstiitzungs-
netzwerk sind. Ziel ist es, diese Frauen in das in
Singen und Engen bestehende Unterstlitzungs-
netzwerk einzubinden, einen Treffpunkt fir
Frauen zu schaffen und Netzwerke fiir Frauen
zu initiieren. Das Projekt Migra baut sich auf
drei Sdulen auf: aufsuchende Arbeit, strukturel-
le Arbeit und Workshops.

FEMPOW SINGEN

Der Frauentreff in Singen geht weiter - dieses
Mal groBer aufgelegt und unter dem Namen
FEMPOW Singen. Mit der Unterstiitzung von
Landesmitteln wird die Initiative flir zugewan-
derte und gefliichtete Frauen weiter gestarkt
und ausgeweitet. FEMPOW ist eine Weiterent-
wicklung des friiheren Frauentreffs und wird
folgend von inSi e.V. getragen. Das Treffen stellt
einen niederschwelligen Safe Space dar, um
Frauen einen entspannten Austausch zwischen
Ihnen zu ermoglichen. Sie konnen Interessen
duBern, Kontakte knlipfen oder Unterstiitzung
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Bei Kooperationsinteresse:
T:+49 7731 8327 628
lisa.burmeister@daa.de

Projektlaufzeit: 01. Oktober 2024 bis 30. Sep-
tember 2027

fr eigene Initiativen finden. Im selben Zuge soll
das Treffen auch als eine Vermittlungshilfe an
Beratungs- und Qualifizierungsangebote die-
nen.

Start: 21. November 2024

Wann: Donnerstags, ab 16 Uhr

Wo: Quartiersbiro Innenstadt Singen

Weitere Informationen:
https://www.integration-in-singen.de/fempow-

singen/
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GRUNDBILDUNG AM BODENSEE - FIT FUR DEN JOB

Bei diesem Angebot handelt es sich um eine
Malnahme zur Beschaftigungsforderung von
Personen mit Deutsch als Erst- oder Zweitspra-
che, deren Grundkompetenzen fiir die Integrati-
on auf den Arbeitsmarkt nicht ausreichend sind.
Als Ziel wird die Erhéhung der Handlungsfa-
higkeit durch Ausbau und Starkung von Basis-
kompetenzen; individuelle Grundbildungsforde-
rung und die Heranfiihrung an den Arbeits-
markt formuliert. Inhaltlich werden Sie Lese-
und Schreibtraining, mathematische Grundbil-
dung, finanzielle Grundbildung, Medienkompe-
tenz und digitales Lernen, Projektarbeit, Lernex-

IHK PRAKTIKUMSBORSE

Das Praktikum ist eine der besten Moglichkei-
ten fur Zugewanderte, Einblicke in den Berufs-
alltag Deutschlands zu erhalten. Andererseits ist
dies ebenfalls eine sehr gute Moglichkeit fiir
Arbeitnehmerinnen zu sehen, wer potenzielle
Auszubildende sind oder auch kiinftige Mitar-
beiterinnen. Bei der Vermittlung von Praktika
mochte die IHK unterstitzen und hat auf ihrer
Website eine online Praktikumsborse eingerich-
tet. Arbeitgeberinnen konnen dort freie Prakti-
kumsplatze und Anpassungsqualifizierungen fir
Zugewanderte melden.
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kursionen, Bewerbungstraining und Berufsori-
entierung sowie sozialpadagogische Beratung
wahrend der MaRnahmen erhalten.

Start: 30. Januar 2025, Montag, Dienstag, Don-
nerstag

Wo: vhs Konstanz Katzgasse 7
Anmeldung: Frau Laura Pacilli,
T: +49 7531 5981 16

Weitere Informationen:

https://www.vhs-fn.de/programm/beruf-und-
digitales/kurs/Grundbildung-am-Bodensee-
GAB/LA3041

Online Praktikumsborse:
https://www.ihk.de/konstanz/berufliche-
bildung/ausbildungsprojekte/praktikum-fuer-
zugewanderte-6060100
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SPRACHKURSANGEBOT DES IB AM STANDORT KONSTANZ

Der Internationale Bund (IB) — Baden baut sei-
nen Bereich Sprache am Standort Konstanz auf.
Zukunftig sollen Integrationskurse, perspekti-
visch auch Berufssprachkurse, an Vor- und
Nachmittagen angeboten werden. Im Dezember
wird ein Zweitschriftlernerkurs beginnen.

Der Zweitschriftlernerkurs richtet sich an Zuge-
wanderte, die in ihrer Erstsprache, aber nicht
im lateinischen Schriftsystem alphabetisiert sind
(sogenannte Zweitschriftlerner). Das Ziel ist der
Erwerb von Deutschkenntnissen auf dem
Sprachniveau GER B1.

Eckdaten: 09. Dezember 2024 - 04. Marz 2026
(In den Schulferien findet kein Unterricht statt)
Montag bis Freitag. 08:45 bis 12:00 Uhr. Es sind

900 UEs und 100 UEs Orientierungskurs (9 Mo-
dule Sprachkurs und 1 Modul Orientierungs-
kurs) vorgesehen, mit dem Deutsch-Test fiir Zu-
wanderer und der Prifung ,Leben in Deutsch-
land“ als Abschluss.

Teilnahmevoraussetzungen: Kostenlos bei Vor-
lage von Berechtigung oder Verpflichtung zur
Teilnahme am Integrationskurs gemafd § 5

Wo: Internationaler Bund (IB), Byk-Gulden-Str.
2, 78467 Konstanz

Weitere Informationen:
T: +49 7531 2821 1925
alla.kolker@ib.de

FORTBILDUNG FUR ZUGEWANDERTE

Das Projekt ,,FuN - Fortbildung fiir Neuzugewan-
derte” bietet diverse Schulungen zu alltagsrele-
vanten Themen flr Neuzugewanderte im Land-
kreis an. Die kurzen Workshops werden flexibel
an die Bedarfe und den Sprachstand der Ziel-
gruppe angepasst und kénnen kostenfrei beim
Landratsamt angefragt werden. Die Themen
sind unter anderem Bildung, Mieterschulung,
Schulden, Arbeit, Offentliche Ordnung, Aufkla-
rungs- und Sexualworkshop. FuN ist ein Koope-
rationsprojekt von den Caritasverbanden Kon-
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stanz e.V. und Singen e.V., dem Diakonischen
Werk im Kirchenbezirk sowie dem Landratsamt
Konstanz.

Umfang: 2,5 bis 3 Stunden pro Veranstaltung
Anzahl Teilnehmende: 5 bis 15 Personen

Bei Interesse:

T: +49 7531 800-1609
Caroline.Sperling@LRAKN.de

T: +49 7531 800-4122
Melina.Miguel-testa@LRAKN.de
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EHRENAMTLICHE

VEREINSFUHRERSCHEIN INTEGRATION: NEUES FORTBILDUNGS-
ANGEBOT FUR EHRENAMTLICHE ENGAGIERTE

Diese Fortbildung richtet sich an alle, die sich im
Asyl- und Fliichtlingsbereich engagieren oder
dies in Zukunft planen. Besonders angespro-
chen sind auch Ehrenamtliche aus migranti-
schen Organisationen und Hauptamtliche, die
sich in diesem Bereich engagieren. Die Fortbil-
dung umfasst zehn Module, die einzeln gebucht
werden konnen und jeweils mittwochs oder
donnerstags von 18:30 bis 20 Uhr online
stattfinden.

Bei Fragen koénnen Sie sich an die Ehrenamtsbe-
auftragte des Amts fiir Migration und Integrati-

on Anna Maria Ciba wenden
(anna-maria.ciba@LRAKN.de).

Wann: nachste Termine ab dem 09. Januar
2025

Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldungen:
www.vhs-landkreis-konstanz.de oder

vhs Landkreis Konstanz e.V.: Kurssuche

E-RECHNUNGEN - WISSEN, WAS RICHTIG IST

Ab Anfang 2025 wird die E-Rechnung verpflich-
tend. Das betrifft nicht nur technische Fragen zu
Software und Formaten, sondern auch die Aus-
wirkungen auf Vereine, z. B. bei der Abwicklung
von Mitgliedsbeitragen. Die DSEE bietet in Onli-
ne-Seminaren lhnen einen Uberblick tiber die
wichtigsten Anderungen und ihre praktische
Bedeutung fir Ihre Organisation.

Alexander Vielwerth wird lhnen an zwei Termi-
nen spannende Einblicke ermdglichen.

© Landkreis Konstanz | Newsletter Integration | 13. Dezember 2024

Termin: 16. Januar 2025, 17 bis 18:15 Uhr
Anmeldung:
https://www.deutsche-stiftung-engagement-

und-ehrenamt.de/aktuelles/e-rechnungen-

wissen-was-richtig-ist/#toggle-id-1

Termin: 06. Februar 2025, 17 bis 18:15 Uhr
Anmeldung:
https://www.deutsche-stiftung-engagement-

und-ehrenamt.de/aktuelles/e-rechnungen-

wissen-was-richtig-ist/#toggle-id-2
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WIR SUCHEN MIGRATIONSBEGLEITERINNEN ZUR UNTERSTUT-
ZUNG GEFLUCHTETER IM LANDKREIS KONSTANZ

Flir das vom Land Baden-Wiirttemberg gefor-
derte Projekt BaWii-schiitzt! Werden Personen
gesucht (bevorzugt mit Migrationshintergrund),
die sich als Migrationsbegleiterinnen bei der
Unterstitzung Gefllichteter in Unterkiinften des
Landkreises engagieren wollen. Das Projekt
dient der friihzeitigen Erkennung psychischer
Belastungen bei Gefllichteten und ist ein Bera-
tungsangebot zur Vorbeugung von belastungs-
bedingten Folgestérungen. Die Mitarbeitende
der NGO vivo international e. V., der Universi-
tat Konstanz und Migrationsbegleiterinnen sind

die Durchfihrenden um kulturelle Sensibilitat
zZu unterstutzen.

Weitere Informationen:

T: +49 7531 8846 73, +49 162 7547 721,
+49 173 6691 284
bw-schuetzt@uni-konstanz.de

EMPOWERMENT VON FRAUEN MIT ZUWANDERUNGSGESCHICH-

TE

Das Land Baden-Wirttemberg hat 2024 lokale
Empowerment Projekte mit 800.000 Euro ge-
fordert und so wie letztes Jahr gibt es auch fir
2025 einen Forderaufruf, mit welchem das Mi-
nisterium fir Soziales, Gesundheit und Integra-
tion Kommunen und freie Trager bei verschie-
denen Projekten, welche zur Teilhabe fiir Frau-
en mit Zuwanderungsgeschichte in allen Le-
bensbereichen unterstitzen.
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Wann: Antragfrist 30. Dezember 2024

Weitere Informationen:
https://sozialministerium.baden-

wuerttemberg.de/de/integration/

empowerment-von-frauen-mit-

zuwanderungsgeschichte
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FORUM FUR GESELLSCHAFTLICHEN ZUSAMMENHALT - TAG DES

EHRENAMTS

Vor wenigen Tagen fand unter der Schirmherr-
schaft des Ministers fiir Soziales, Gesundheit
und Integration Baden-Wiirttemberg, Manne
Lucha MdL, in Stuttgart das Forum fir Gesell-
schaftlichen Zusammenhalt 2024 statt. Mehr als
1.000 engagierte Menschen erlebten gemein-
sam einen Tag voller Ideen, Austausch und
Wertschatzung. Neben interessanten Impulsen
und inspirierenden Workshops bot der Tag
spannende Diskussionen und wertvolle Begeg-
nungen rund um das Thema ehrenamtliches

Engagement.

Der Festakt am Abend mit der Verleihung des
NUSSBAUM Awards und des NUSSBAUM Ju-
gend-Awards sowie beeindruckenden kiinstleri-
schen Darbietungen bildete den kronenden Ab-
schluss dieses Tages .

Weitere Informationen:
https://www.nussbaum.de/entdecken/bw-
news/forum-fuer-gesellschaftlichen-
zusammenhalt-2024-in-stuttgart-2057125

KRETSCHMANN WURDIGT BESONDERES EHRENAMTLICHES EN-

GAGEMENT

Ministerprasident Winfried Kretschmann hat
am Tag des Ehrenamtes 17 Birgerinnen und
Blrgern das Bundesverdienstkreuz fir ihr her-
ausragendes ehrenamtliches Engagement ver-
liehen und ihren unermidlichen Einsatz gewdir-
digt. Bei der Ubergabe betonte Kretschmann
noch eingehend, dass die Geehrten stellvertre-
tend fiir so viele Menschen in unserem Land
stehen, die taglich durch ihr unentgeltliches
blirgerschaftliches Engagement zeigen, dass
langst nicht alle nur an sich und ihren eigenen
Vorteil denken. Er bedankte sich von Herzen fiir
die Leistungen, die Arbeit und Ausdauer lber
Jahre hinweg bei den Ehrenamtlichen.
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Auch das Amt fir Migration und Integration des
Landratsamt Konstanz mochte sich bei allen Eh-
renamtlichen fir das unermudliche ehrenamtli-
che Engagement bedanken.

Weitere Informationen:
https://www.baden-wuerttemberg.de/de/

service/presse/pressemitteilung/pid/

kretschmann-wuerdigt-besonderes-

ehrenamtliches-engagement
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AUFTAKTVERANSTALTUNG DES IDA_PROJEKTS VOM LANDRATS-

AMT KONSTANZ

Uber fiinfzig zugewanderte Frauen dringten
sich dicht an dicht am 20. November im Veran-
staltungssaal des Quartiertreffpunkts Tannen-
hof der Caritas Konstanz. Alle gemeinsam ha-
ben sie den Wunsch in Deutschland im Bereich
der Kinder- und Jugendarbeit tatig zu werden.
Genau hier setzt das vom Ministerium fir Sozia-
les, Gesundheit und Integration Baden-
Wirttemberg geforderte Projekt , Integration
durch Arbeit“ (kurz IDA) des Landratsamts Kon-
stanz an. Gemeinsam mit Integrations- und
Leistungstragern im Landkreis werden fachspe-
zifische Informations- und Bildungsangebote fiir
zugewanderte Frauen durchgefihrt, die Infor-
mationsliicken schlieBen und Zugangshiirden
abbauen. Die am 20. November im Quartiers-
zentrum Tannenhof in Kooperation mit dem
Caritasverband Konstanz e.V. durchgefihrte
Informationsveranstaltung richtete sich an zu-
gewanderte Frauen ab einem Sprachniveau von
GER A2 und vermittelte Informationen zur be-
ruflichen Aus- und Weiterbildung im padagogi-
schen Bereich. Frau Lisa Burmeister, Teamleite-
rin bei der Deutschen Angestellten-Akademie
GmbH (DAA) Bodensee Hochrhein, stellte das
umfangreiche Bildungsangebot der DAA im Be-
reich Padagogik vor. Zahlreiche Ressource-
Personen aus Migrationsberatung und Verwal-
tung informierten zu Unterstiitzungsangeboten
und standen flr Fragen zur Verfligung.
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Im Dezember folgten zwei weitere Angebote: In
Kooperation mit dem Caritasverband Konstanz
e.V. und der Gemeinde Rielasingen-Worblingen
fanden am 4. und 5. Dezember zwei theaterpa-
dagogische Bewerbungstrainings fiir zugewan-
derte Frauen ab einem Sprachniveau von GER
A2 im Quartierstreffpunkt Tannenhof in Kon-
stanz und in der Ten-Brink-Schule in Rielasingen
-Worblingen statt. Ziele des vierstiindigen Pro-
gramms waren die Starkung der Frauen in Vor-
stellungs- und Bewerbungssituationen sowie
die Vermittlung von Informationen tber Ablauf
und Inhalte von Bewerbungsgesprachen.

Weitere landkreisweite Angebote zur Férde-
rung der beruflichen Integration zugewanderter
Frauen werden im nachsten Jahr folgen.

Bei Fragen zum IDA-Projekt oder Interesse an
einer Zusammenarbeit kdnnen Sie sich an die
Bildungskoordinatorin des Landratsamts Caroli-
ne Sperling (Caroline.Sperling@LRAKN.de) oder
an die Integrationsbeauftragte des Landrats-
amts Nagihan Ciloglu
(Nagihan.Ciloglu@LRAKN.de) wenden.
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INTEGRATIONSPREIS DES LANDES BADEN-WURTTEMBERG 2025

Zum zweiten Mal vergibt das Ministerium fur
Soziales, Gesundheit und Integration gemein-
sam mit dem Landesbeirat fur Integration sowie
weiteren Expertinnen und Experten als unab-
hangige Jury den Integrationspreis des Landes.
Ausgezeichnet werden Initiativen, Projekte und
Aktivitaten, die sich um die Integration neuzu-
gewanderter Menschen und das Zusammenle-
ben von Menschen mit und ohne Migrationsge-
schichte in Baden-Wiirttemberg verdient ge-
macht haben.
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Weitere Informationen:

https://sm.baden-wuerttemberg.de/
integrationspreis
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DER NACHSTE NE\@I’TER ERSCHEINT ENDE FEABRUAR 2025
FROHLICHE WHE CI-‘I UND EINEN GUTEN RUTSCH!

Falls Sie in der na@chsten Ausgabe Beitrage mit Verlinkungen auf
die Website und ﬁoder mit QR-Code oder dhnliches teilen
mochten, senden Sie diese bi is zum 20. Februar 2025

an Newsletter-Integration@ .de
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