g Frihe Hilfen

Gruppenangebote fiir Kleinkinder und Eltern

im Landkreis Konstanz

Stand: Dezember 2023

/M LANDKREIS
ac KONSTANZ

Allgemeine Informationen beziiglich Terminen und besonderer Regelungen fiir alle Startpunkt-Café-
Angebote der Stadt Konstanz finden Sie unter www.konstanz.de/startpunktleben/start.

Informationen zu den Angeboten der AWO-Elternschule im Landkreis Konstanz finden Sie unter
www.elternschule.awo-konstanz.de.

AACH

Spielgruppe /
Krabbelgruppe

offene und kostenlose
Spielgruppe fiir Babys und
Kleinkinder von 0 — 3 Jahren mit
deren Eltern

Die Spielgruppe wird von drei Elternteilen
organisiert und durchgefiihrt. Interessierte
Familien konnen ohne Anmeldung vorbeikommen
oder sich per Mail an die Spielgruppe wenden.

E-Mail: spielgruppe-aach-hegau@gmx.de

Immer dienstags von 9:30 bis 11:00 Uhr in der
evangelischen Kirche in Aach (HegaustralRe 20,
78267 Aach)

Kostenlos & offen fir alle Familien unabhangig
von deren Konfessionen.

BOHLINGEN
Krabbelgruppe Eltern-Kind-Treff im Weihbischof | Ansprechpartner: Pfarrheim St. Nikolaus u. HI.
Gnadinger Haus, Bohlingen St. Kreuz
Pankratius
T.+49 7731/ 22 604
E-Mail: worblingen@se-aachtal.de
Immer montags um 10:00 Uhr
BUSINGEN

Musikgarten der
Jugendmusikschul
e westlicher
Hegau

MusiKaferle fir Babys

Flr Babys von 3 bis 18 Monaten
gemeinsam mit einem Elternteil.
Erste Anndherung an die Musik
durch gemeinsames Singen,

1

Ansprechpartnerin: Jugendmusikschule
Westlicher Hegau e.V.

T. +49 7731 92 476 (Geschaftsstelle Hilzingen)

Alle Angaben sind ohne Gewabhr.
Bei Anderungen wenden Sie sich bitte an den Fachdienst Friihe Hilfen
Fruehe.hilfen@LRAKN.de
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ENGEN

Klatschen, Tanzen, Fingerspiele
und Kniereiter.

MusiKafer | fur Kleinkinder
Kleinkindgruppe fiir Kinder ab 18
Monaten bis 3 Jahren mit einem
Elternteil.

MusiKafer Il

Kleinkindgruppe fir Kinder im
Alter von 3 bis 4 Jahren mit
einem Elternteil.

Stand: Dezember 2023

LANDKREIS
KONSTANZ

GIRN

E-Mail: info@jumu-hegau.de

Homepage: www.jumu-hegau.de

Veranstaltungsorte: Blisingen, Gailingen
,Gottmadingen, Hilzingen, Rielasingen-
Worblingen

Krabbelmause

Turnzwerge

Das Angebot richtet sich an Babys
ab 6 Monaten mit lhren Eltern,
welche nach der
Rickbildungsgymnastik die
Bewegung und die
Kérperwahrnehmung lhrer
Krabbelmause fordern moéchten.
Die Stunden bestehen aus
Spielen, Singen, Tanzen und
verschiedenen
Koérpererfahrungen.

starten um 16.00 Uhr, die
Turnzwerge um 17.00 Uhr.
Bitte zur Stunde bequeme
Kleidung anziehen. Die Eltern
nehmen bitte entweder
Hallensportschuhe oder warme
Socken mit.

Die Gruppe der Turnzwerge (ab
ca. 1 Jahr) ist fur Kinder, welche
schon laufen und sicher stehen
konnen. Die Stunden bestehen
aus Spielen, Singen, Tanzen und
verschiedenen

Korpererfahrungen.

Bitte zur Stunde bequeme
Kleidung anziehen. Die Eltern
nehmen bitte entweder
Hallensportschuhe oder warme
Socken mit.

2

Ansprechpartnerin: Marita Kamenzin
T.+49 773397 71 847

E-Mail: turnzwerge@tv-engen.de

Homepage: www.tv-
engen.de/de/turnen/krabbelmaeuse

Immer donnerstags von 16:00 bis 17:00 Uhr in der
Stadthalle Engen

Ansprechpartnerin: Marita Kamenzin

T.+49 7733 97 71 847

E-Mail: turnzwerge@tv-engen.de

Homepage: www.tv-
engen.de/de/turnen/krabbelmaeuse

Immer donnerstags von 17:00 bis 18:00 Uhr in der
Stadthalle Engen

Alle Angaben sind ohne Gewabhr.
Bei Anderungen wenden Sie sich bitte an den Fachdienst Friihe Hilfen
Fruehe.hilfen@LRAKN.de
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Stand: Dezember 2023

e
Eltern-Kind-
Turnen

LANDKREIS
KONSTANZ

In zwei Gruppen machen Kinder

ab dem 2. Lebensjahr zusammen

mit einem Elternteil die ersten T.+49 773397 71 847
Erfahrungen im Sportgeschehen.

Dazu gehort ein Kleingerateteil,

mit z.B. Sandsackchen oder

Ansprechpartnerin: Marita Kamenzin
Klorollen, genauso wie der

E-Mail: vorstand@tv-engen.de
gemeinsame Auf- bzw. Abbau

einer GrolRgeraT.andschaft. Aber
auch Bewegungsspiele mit

Stadtbibliothek

Engen

Gesang und kleinen Tanzen

Eltern-Kind-Turnen I: 3-4 Jahre, mittwochs von 16
kommen nicht zu kurz.

bis 17 Uhr in der Anne-Frank-Sporthalle Teil 2

Eltern-Kind-Turnen Il: 2-3 Jahre, mittwochs 17 bis
18 Uhr in der Anne-Frank-Sporthalle Teil 2

Eltern-Kind-Turnen Ill: 2-2,5 Jahre, mittwochs
16:00 bis 17:00 Uhr in der Stadthalle Biihnenteil
Stadtbibliothek Engen: zahlreiche | Ansprechpartnerinnen: Barbel Oetken und Judith
Veranstaltungen auch fiir Kinder Maier-Hagen
unter 3 Jahren.

T. +49 7733 501 839

E-Mail: stadtbibliothek@engen.de

Homepage: www.stadtbibliothek-engen.de
Hauptstralle 8, 78234 Engen
GAIENHOFEN
Spielgruppe
»Sonnenkafer”

Spielgruppe Sonnenkafer in
Hemmenhofen. Angebot fiir

Kinder bis 3 Jahre erfolgt durch
den Verein Hilfe von Haus zu
Haus e. V.

Ansprechpartner: ,Hilfe von Haus zu Haus e.V.“

T.+49 773591 90 12 oder +49 152 362 945 28

E-Mail: info@hilfevonhauszuhaus.de

Homepage: www.hilfevonhauszuhaus.de

Betreuung findet in Hemmenhofen, Kellhof 7

statt. Betreuungstage kénnen, sofern die
werden.

Gruppen-belegung es zuladsst, flexibel gebucht

Eine Betreuung wird grundsatzlich von Montag bis

Donnerstag in der Zeit von 08:30 bis 12:00 Uhr
angeboten.
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Alle Angaben sind ohne Gewabhr.

Bei Anderungen wenden Sie sich bitte an den Fachdienst Friihe Hilfen

Fruehe.hilfen@LRAKN.de
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Spielgruppe
»,Gansebliimchen”

Musikgarten der

Spielgruppe Gansebliimchen in
Bankholzen. Angebot fiir Kinder
bis 3 Jahre erfolgt durch den
Verein Hilfe von Haus zu Haus e.
V.

Musikgarten I: (ab 18 Monaten)

Stand: Dezember 2023

LANDKREIS
KONSTANZ

GIRN

Ansprechpartner: ,Hilfe von Haus zu Haus e.V.“

T.+49 773591 90 12, +49 151 238 966 76

E-Mail: info@hilfevonhauszuhaus.de

Homepage: www.hilfevonhauszuhaus.de

Betreuung findet in Bankholzen statt.
Betreuungstage kénnen, sofern die Gruppen-
belegung es zulasst, flexibel gebucht werden.

Eine Betreuung wird grundsatzlich von Montag bis
Donnerstag in der Zeit von 08:30 bis 12:00 Uhr
angeboten.

Ansprechpartnerinnen: Musikschulverwaltung,

JMS Hori Musikgarten II: (ab 2,5 Jahren bis | Sekretariat: Markus Mller

4 Jahre)

T.+49 173 72 40 592

Im Musikgarten beschéftigen sich

die Kinder gemeinsam mit einem | E-Mail: jms@gvv-hoeri.de ; k.berger@gvv-

Elternteil spielerisch mit Musik. hoeri.de

Die musikalische Entwicklung der

Kinder wird gefordert. Homepage: www.jms-hoeri.de
GAILINGEN

Musikgarten der

Jugendmusikschul
e westlicher
Hegau

MusiKaferle fur Babys

Fiir Babys von 3 bis 18 Monaten
gemeinsam mit einem Elternteil.
Erste Anndherung an die Musik
durch gemeinsames Singen,
Klatschen, Tanzen, Fingerspiele
und Kniereiter.

MusiKafer | flr Kleinkinder
Kleinkindgruppe fir Kinder ab 18
Monaten bis 3 Jahren mit einem
Elternteil.

MusiKafer Il

Kleinkindgruppe fiir Kinder im
Alter von 3 bis 4 Jahren mit
einem Elternteil.
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Ansprechperson: Jugendmusikschule Westlicher

Hegau e.V.
T. +49 7731 92 476 (Geschaftstelle Hilzingen)
E-Mail: info@jumu-hegau.de

Homepage: www.jumu-hegau.de

Veranstaltungsorte: Blisingen, Gailingen,
Gottmadingen, Hilzingen, Rielasingen-Worblingen

Alle Angaben sind ohne Gewabhr.
Bei Anderungen wenden Sie sich bitte an den Fachdienst Friihe Hilfen
Fruehe.hilfen@LRAKN.de
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Krabbelgruppe
»Villa Kunterbunt”

Krabbelgruppe Kvdkbelgruppe ,, Vil
Kunterbunt”. SiKgeterbdStfidlezine
fir Kinder im Aliemvenrhilbtswdchs 9
Jahren und ihretBiténmit Ausnahme
Schulferien) im Biir
Die Teilnahme isagentitnéféi und
keine Anmeldung erforderlich.

aAnsprechpartndciafoiraMbbihi@a Z8dEB6750

Anmeldung, Festnetz: 07734 487777
. I5-44015734/ 48 79 7747
der

gérhéai$, Kunterbunt-KG@gmx.de

Immer mittwochs 9.15-10.15 Uhr (mit Ausnahme
der Schulferien) im Birgerhaus, Jugendtreff

GOTTMADINGEN

PEKiP-Gruppe

Babymassage

Musikgarten der
Jugendmusikschul
e westlicher
Hegau

Dieser Kurs vermittelt Spiel-,
Bewegungs- und
Sinnesanregungen nach dem
Prager Eltern-Kind-Programm. Sie
erhalten vielseitige Anregungen
entsprechend dem
Entwicklungsstand lhres Kindes.
Ebenso erhalten Sie als Eltern
Kontakt zu anderen Eltern und es
kann ein hilfreicher
Erfahrungsaustausch entstehen.

Die Babymassage ist eines der
kostbarsten Geschenke, die
Eltern ihrem Kind und sich selbst
machen kdénnen. Durch liebevolle
Achtsamkeit und sanfte
Berlihrung lernen Sie, die
nonverbale Sprache des Babys zu
verstehen und auf seine
Bediirfnisse einzugehen.

5 Treffen, 75 €

MusiKaferle fur Babys

Fiir Babys von 3 bis 18 Monaten
gemeinsam mit einem Elternteil.
Erste Anndherung an die Musik
durch gemeinsames Singen,
Klatschen, Tanzen, Fingerspiele
und Kniereiter.

5

Alle Angaben sind ohne

Ansprechpartnerin: AWO Singen, Heinrich-Weber-
Platz 2, Singen

T.+49 7731/ 95 80 81

E-Mail: elternschule-verwaltung@awo-

konstanz.de

Homepage: www.elternschule.awo-

konstanz.de/pekip/

Veranstaltungsorte: Singen, Gottmadingen,
Radolfzell, Konstanz und Steilllingen.

Ansprechpartnerin: AWO Elternschule
T.+49 7731/ 95 80 81

E-Mail: elternschule-verwaltung@awo-
konstanz.de

Homepage: www.elternschule.awo-konstanz.de/

Treffen in der Seniorenwohnanalage in
Gottmadingen, Hauptstr. 62, Gymnastikraum.

Ansprechperson: Jugendmusikschule Westlicher
Hegau e.V.

T. +49 7731 92 476 (Geschaftstelle Hilzingen)

E-Mail: info@jumu-hegau.de

Homepage: www.jumu-hegau.de

Gewahr.

Bei Anderungen wenden Sie sich bitte an den Fachdienst Friihe Hilfen
Fruehe.hilfen@LRAKN.de
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HILZINGEN

MusiKafer | fur Kleinkinder
Kleinkindgruppe fiir Kinder ab 18
Monaten bis 3 Jahren mit einem
Elternteil.

MusiKafer Il

Kleinkindgruppe fir Kinder im
Alter von 3 bis 4 Jahren mit
einem Elternteil.

Stand: Dezember 2023

LANDKREIS
KONSTANZ

GIRN

Veranstaltungsorte: Blisingen, Gailingen,
Gottmadingen, Hilzingen, Rielasingen-Worblingen

Musikgarten der
Jugendmusik-
schule westlicher
Hegau

MusiKaferle flr Babys

Fiir Babys von 3 bis 18 Monaten
gemeinsam mit einem Elternteil.
Erste Anndherung an die Musik
durch gemeinsames Singen,
Klatschen, Tanzen, Fingerspiele
und Kniereiter.

MusiKafer | fir Kleinkinder
Kleinkindgruppe fur Kinder ab 18
Monaten bis 3 Jahren mit einem
Elternteil.

MusiKafer Il

Kleinkindgruppe fir Kinder im
Alter von 3 bis 4 Jahren mit
einem Elternteil.

Ansprechperson: Jugendmusikschule Westlicher
Hegau e.V.

T. +49 7731 92 476 (Geschéftsstelle Hilzingen)

E-Mail: info@jumu-hegau.de

Homepage: www.jumu-hegau.de

Veranstaltungsorte: Blisingen, Gailingen,
Gottmadingen, Hilzingen, Rielasingen-Worblingen

KONSTANZ
PEKiP-Gruppe

Dieser Kurs vermittelt Spiel-,
Bewegungs- und
Sinnesanregungen nach dem
Prager Eltern-Kind-Programm. Sie
erhalten vielseitige Anregungen
entsprechend dem
Entwicklungsstand lhres Kindes.
Ebenso erhalten Sie als Eltern
Kontakt zu anderen Eltern und es
kann ein hilfreicher
Erfahrungsaustausch entstehen.
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Ansprechpartnerin: AWO Elternschule

T.+49 7731/ 95 80 81

E-Mail: elternschule-verwaltung@awo-

konstanz.de

Homepage: www.elternschule.awo-

konstanz.de/pekip/

Veranstaltungsorte: Singen, Gottmadingen,
Radolfzell, Konstanz und SteiRlingen.

Alle Angaben sind ohne Gewabhr.
Bei Anderungen wenden Sie sich bitte an den Fachdienst Friihe Hilfen
Fruehe.hilfen@LRAKN.de
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PEKiP-Kurse

Das Prager-Eltern-Kind-Programm
(PEKiP®) ist ein Konzept fiir die

Gruppenarbeit mit Eltern und
ihren Kindern im ersten

Lebensjahr. Ziel des PEKiP® ist es,

Stand: Dezember 2023

GIRN

LANDKREIS
KONSTANZ

Ansprechpartnerin: Frau Tine Machill

T.07531/ 62 900

Kontakte der Eltern
untereinander zu fordern; dem
Baby Kontakte zu Gleichaltrigen
zu ermoglichen.
8 Treffen 120 Euro
Spiel- und
Kontaktgruppen

neue und wichtige Erfahrungen.
Sie entdecken Gemeinsamkeiten

und Unterschiede, erleben
Freude am Miteinander und
erweitern ihre Spiel- und
Bewegungsraume. An acht
Terminen bekommen Sie mit
unterschiedlichen Elementen
neue Impulse: Fingerspiele,
Lieder, Bewegungsspiele konnen
gemeinsam gelernt und erste
Materialerfahrungen gemacht
werden. Die Kinder sammeln in

einer geschiitzten Umgebung

Eltern und Babys im sensiblen

Prozess des Zueinanderfindens zu
unterstitzen, um das Baby in
seiner momentanen Situation

und seiner Entwicklung

wahrzunehmen, zu begleiten und
zu fordern; die Beziehung
zwischen dem Baby und seinen
Eltern zu starken und zu
vertiefen; die Eltern in ihrer
Situation zu begleiten und den
Erfahrungsaustausch sowie die

Die Kinder entwickeln in der
Gruppe erste Beziehungen zu
Gleichaltrigen und sammeln so

E-Mail: familie@ov-kn.drk.de

Homepage: https://www.ov-

kn.drk.de/angebote/familienbildung/pekip.html

DRK OV Konstanz, Luisenstr. 1, 78464 Konstanz

Ansprechpartnerin: Frau Tine Machill

T.+49 7531 62 900

E-Mail: familie@ov-kn.drk.de

Homepage: https://www.ov-

kn.drk.de/angebote/familienbildung/spieko.html

DRK OV Konstanz, Luisenstr. 1, 78464 Konstanz
8 Treffen, 100 €

neue und wichtige Erfahrungen.
Mutter und Vater finden

Unterstiitzung fir den Alltag und
kdnnen sich zu Themen der
Entwicklung und Erziehung

austauschen und informieren

7

Alle Angaben sind ohne Gewabhr.

Fruehe.hilfen@LRAKN.de

Bei Anderungen wenden Sie sich bitte an den Fachdienst Friihe Hilfen
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Stand: Dezember 2023

LANDKREIS
KONSTANZ

Offener Elterntreff

s FRLATRYK

Offener Treff fir Eltern mit
Kindern bis 6 Jahren

Unkostenbeitrag: 1€ pro Familie
pro Termin.

Startpunkt-Café
— Anlaufstellen
rund um Geburt
und Eltern sein

Startpunktcafé und weitere
Angebote fiir Schwangere und
Familien mit Kindern bis 3 Jahre,
die im Stadtgebiet Konstanz

. wohnen.
g

v

Leitung: Heike Hausler

T.+49 773195 80 81

E-Mail: elternschule-verwaltung@awo-

konstanz.de

Homepage: www.elternschule.awo-
konstanz.de/familiencafe-friedrich/

Immer mittwochs von 15:30 bis 17:30 Uhr (auBer
in den Schulferien) im ,Familiencafé Friedrich”,
Friedrichstr. 21, Konstanz (Eingang hinter dem
Haus, 2. Stock, links)

Sonderregelung wegen Corona - Informationen
sind auf der Interseite zu finden. Wichtig:
Voranmeldung notig unter haeuser65@gmx.de

Alle aktuellen Angebote, Termine und

Kontaktdaten unter www.startpunktleben.de

MOOS
Spielgruppe Spielgruppe Sonnenkafer in Ansprechpartner: Hilfe von Haus zu Haus e.V.,
»,Sonnenkafer” Hemmenhofen. Angebot fir Johanneshaus Kirchgasse 27, 8343 Gaienhofen-

Kinder bis 3 Jahre erfolgt durch
den Verein Hilfe von Haus zu
Haus e. V.

Horn

T.+49 77359190 12, +49 152 362 945 28

E-Mail: info@hilfevonhauszuhaus.de

Homepage: www.hilfevonhauszuhaus.de

Betreuung findet in Hemmenhofen, Kellhof 7
statt. Betreuungstage konnen, sofern die
Gruppen-belegung es zulasst, flexibel gebucht

werden.

Eine Betreuung wird grundsatzlich von Montag bis
Donnerstag in der Zeit von 08:30 Uhr bis 12:00

Uhr angeboten.

8

Alle Angaben sind ohne Gewabhr.
Bei Anderungen wenden Sie sich bitte an den Fachdienst Friihe Hilfen
Fruehe.hilfen@LRAKN.de
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Spielgruppe
»,Gansebliimchen”

Musikgarten der

Spielgruppe Gansebliimchen in
Bankholzen. Angebot fiir Kinder
bis 3 Jahre erfolgt durch den
Verein Hilfe von Haus zu Haus e.
V.

Musikgarten I: (ab 18 Monaten)

Stand: Dezember 2023

LANDKREIS
KONSTANZ

GIRN

Ansprechpartner: ,Hilfe von Haus zu Haus e.V.":

T.+49 7735/91 90 12, 0151/ 238 966 76

E-Mail: info@hilfevonhauszuhaus.de

Homepage: www.hilfevonhauszuhaus.de

Betreuung findet in Bankholzen statt.
Betreuungstage kénnen, sofern die Gruppen-
belegung es zulasst, flexibel gebucht werden.

Eine Betreuung wird grundsatzlich von Montag bis
Donnerstag in der Zeit von 08:30 Uhr bis 12:00
Uhr angeboten.

Ansprechpartner: Musikschulverwaltung/

JMS Hori Musikgarten II: (ab 2,5 Jahren bis | Sekretariat: Markus Miller
4 Jahre) T.+49 173 72 40 592
Im Musikgarten beschéftigen sich | E-Mail: jms@gvv-hoeri.de ; k.berger@gvv-
die Kinder gemeinsam mit einem | hoeri.de
Elternteil spielerisch mit Musik.
Die musikalische Entwicklung der | Homepage: www.jms-hoeri.de
Kinder wird gefordert.
OHNINGEN

Musikgarten der

JMS Hori

Musikgarten I: (ab 18 Monaten)
Musikgarten II: (ab 2,5 Jahren bis
4 Jahre)

Im Musikgarten beschaftigen sich
die Kinder gemeinsam mit einem
Elternteil spielerisch mit Musik.
Die musikalische Entwicklung der
Kinder wird gefordert.

9

Ansprechpartner: Musikschulverwaltung/
Sekretariat: Markus Miiller

T.0173/72 40592

E-Mail: jims@gvv-hoeri.de ; k.berger@gvv-

hoeri.de

Homepage: www.jms-hoeri.de

Alle Angaben sind ohne Gewabhr.
Bei Anderungen wenden Sie sich bitte an den Fachdienst Friihe Hilfen
Fruehe.hilfen@LRAKN.de
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RADOLFZELL
PEKiP-Gruppe

GIRN

LANDKREIS
KONSTANZ

Dieser Kurs vermittelt Spiel-,
Bewegungs- und

Sinnesanregungen nach dem

Platz 2, Singen

Ansprechperson: AWO Singen, Heinrich-Weber-
Prager Eltern-Kind-Programm. Sie

erhalten vielseitige Anregungen
entsprechend dem

T.+49 7731/ 95 80 81
Entwicklungsstand lhres Kindes.

E-Mail: Elternschule-Verwaltung@awo-
konstanz.de

Ebenso erhalten Sie als Eltern

Kontakt zu anderen Eltern und es

kann ein hilfreicher

Homepage: www.elternschule.awo-
konstanz.de/pekip/
Erfahrungsaustausch entstehen. Veranstaltungsorte: Singen, Gottmadingen,
Radolfzell, Konstanz und Steil3lingen.
Offener Treff Durch Schwangerschaft und
,Nestwarme*

Familienhaus am Rémerbrunnen (Am
Geburt eines Kindes kommt oft
das Bedurfnis auf nach

Romerbrunnen 6, 78315 Radolfzell-Markelfingen)
Zuwendung, Bestatigung und

Ansprechpartnerin: Anette Oepen

Kursleiterin: Andrea Kullmann
Informationsaustausch mit

Gleichgesinnten. Das Angebot

richtet sich an alle Eltern, mit
einem Kind bis zum ersten

Diakonisches Werk Radolfzell, Tegginger Str. 16,
78315 Radolfzell

Lebensjahr. Die Miitter und Vater

sollen eine Plattform finden, in

T.+49 7732 95 27 60
der es moglich ist, sich

E-Mail: Info.Radolfzell@diakonie.ekiba.de

14-tagig montags von 9:30 bis 11:30 Uhr
untereinander auszutauschen,

sich gegenseitig Unterstlitzung zu
geben und sich in der neuen Rolle

als Eltern zu bestarken. Themen
im Treff sind dabei unter

anderem auch Anséatze der
Babymassage, Steigerung der
Feinflhligkeit, Stillen, Tragen fir
Alleinerziehenden-
Treff

eine sichere Bindung uvm.
Alleinerziehenden-Treff

Mehrgenerationenhaus Radolfzell
TeggingerstralRe 16, Radolfzell

Alle Vater und Mutter mit ihren
Kindern in jedem Alter sind
herzlich eingeladen.

Ansprechpartnerinnen: Christiane Herrmann,
Cornelia Pudor

T.+49 773295 27 70 oder +49 7732 95 27 66

E-Mail: Mgh.Radolfzell@diakonie.ekiba.de
10

Homepage: https://www.diakonie-konstanz.de
Alle Angaben sind ohne Gewabhr.

Bei Anderungen wenden Sie sich bitte an den Fachdienst Friihe Hilfen
Fruehe.hilfen@LRAKN.de
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Offener
Friihstlickstreff

Wald-Spielgruppe

Eltern-Kind-Kurs:
Spielen mit
Kleinkindern

Global Chai -
Elterncafé

SKF Frihstlckstreff:

Treffpunkt, Austausch und ein
fachliches Beratungsangebot fiir
schwangere Frauen und Eltern
mit Kindern von 0 bis 3 Jahren.

Kostenlos, Keine Anmeldung
erforderlich.

Spielgruppe der Kleinsten des
Waldkindergartens: Alter bis
Kindergarteneintritt.

Waldspielgruppe in Begleitung
der Eltern zum gemeinsamen
Spielen im Wald, das Angebot ist
kostenlos und wird von
erfahrenen Eltern angeleitet.

Ihr Kind mochte Neues
kennenlernen und ausprobieren.
Als Mutter/Vater erhalten Sie die
Moglichkeit, sich mit anderen
auszutauschen und ihre

Sammlung an Spielmoglichkeiten
zu erweitern. Vor allem soll
dieser Kurs aber Kind und
Mutter/Vater viel SpaR und
Freude bringen.

Offenes interkulturelles
Elterncafé zum Kennenlernen und
Austausch.

Stand: Dezember 2023

LANDKREIS
KONSTANZ

GIRN

Ansprechpartnerin: Anita Maurer, Beratungsstelle
am Gerberplatz, Lowengasse 18, Radolfzell

Jeden ersten und dritten Freitag von 9:30 bis
11:30 Uhr.

T.+49 7732 57 615

E-Mail: Anita.Maurer@skf-konstanz.de

Homepage: www.skf-konstanz.de

Waldkindergarten beim Schiitzenhaus, Alter Bohl
1, 78315 Radolfzell

T.+49 151 289 821 24

E-Mail: info@wakiradolfzell.de

Montag vormittags

Ansprechperson: AWO Elternschule
Eltern-Kind-Kurse (awo-konstanz.de

Wann? Donnerstagnachmittag
Wo? Spielstube Schneckenhaus (Am Krahenhag 9,
78315 Radolfzell-Markelfingen)

Ansprechpartnerinnen: Zoe Knoll und Francesca
Mavilia

Villa Vinckh, SchiitzenstralRe 16, 78315 Radolfzell

1x im Monat, immer am letzten Donnerstag, 9:30
bis 11 Uhr

T. +49 7732 94 23 609
E-Mail: kita-einstieg@web.de

11

Alle Angaben sind ohne Gewabhr.
Bei Anderungen wenden Sie sich bitte an den Fachdienst Friihe Hilfen
Fruehe.hilfen@LRAKN.de
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GIRN

LANDKREIS
KONSTANZ

RIELASINGEN-WORBLINGEN

Krabbelgruppe

Krabbelgruppe der

Frauengemeinschaft St. Stephan
Arlen fiir Kinder von 0 Jahren bis

Ansprechpartnerin: Ulrike Janicke
zum Kindergarteneintritt.

T.+49 7731 29142
Keine Anmeldung erforderlich.

Homepage: https://www.rielasingen-
worblingen.de/de/Gemeindeleben/Kinder/Krabbe
lgruppen
Eltern-Kind-

Gruppe der

Die Krabbelgruppe findet zweimal pro Woche
Familienberatung

Die Eltern-Kind-Gruppe ist fur
Mdatter und Vater mit Kindern

statt: Dienstag 9-11 Uhr u. Donnerstag 15-17 Uhr
zwischen 0 und 4 Jahren. Die

Unterkirche St. Stephan-Arlen (Lindenstralie 34,
78239 Rielasingen-Worblingen)
Gruppe startet immer mit einem

kleinen Programm (Sing- und

Ansprechpartner: Familienberatung Emily Mears,
Kinder- und Jugendforderteam

Fingerspiele, kreative Angebote,
Bewegungsspiele und vieles

mehr). Im Anschluss ist Zeit fir
Freispiel und Austausch.

Das Angebot ist kostenlos.

T.+49 157 805 046 15, +49 7731 79 06 97

lgruppen

M. familienberatung@rielasingen-worblingen.de
Homepage: www.rielasingen-
worblingen.de/de/Gemeindeleben/Kinder/Krabbe

Krabbelgruppe

Krabbelgruppe der

Treffen finden 14-tdgig am Donnerstag von 10 bis
11 Uhr in der Turnhalle der Kinderkrippe

Rosenegg (Hofenackerstralle 27, 78239
Rielasingen-Worblingen) statt.

Ansprechpartnerin: Ulrike Janicke
Frauengemeinschaft St. Stephan

Arlen fur Kinder von 0 Jahren bis
zum Kindergarteneintritt.

T.+49 7731 29142
Homepage:

Keine Anmeldung erforderlich.

https://www.rielasingen-
worblingen.de/de/Gemeindeleben/Kinder/Krabbe
lgruppen
Eltern-Kind-

Gruppe der

Die Krabbelgruppe findet zweimal pro Woche
Familienberatung

Die Eltern-Kind-Gruppe ist fir
Mdatter und Vater mit Kindern
zwischen 0 und 4 Jahren. Die
Gruppe startet immer mit einem

statt: Dienstag 9-11 Uhr u. Donnerstag 15-17 Uhr

Unterkirche St. Stephan-Arlen (Lindenstralle 34,
78239 Rielasingen-Worblingen)

kleinen Programm (Sing- und

Ansprechpartner: Familienberatung Emily Mears,
Kinder- und Jugendférderteam

Fingerspiele, kreative Angebote,

T.+49 157 805 046 15, +49 773179 06 97
12

M. familienberatung@rielasingen-worblingen.de
Homepage: www.rielasingen-

Alle Angaben sind ohne Gewabhr.

Fruehe.hilfen@LRAKN.de

Bei Anderungen wenden Sie sich bitte an den Fachdienst Friihe Hilfen
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Eltern-Kind-
Turnen

Musikgarten der
Jugendmusikschul
eRsingen
westlicher Hegau

Musikgarten des
Akkordeon-
Spielrings

Bewegungsspiele und vieles
mehr). Im Anschluss ist Zeit fur
Freispiel und Austausch.

Das Angebot ist kostenlos.

Turnverein Arlen 1989 e.V.:
Eltern-Kind-Turnen in der
Talwiesenhalle. Spal’ an der
Bewegung. Alter zw. 2-4 Jahren.

MusiKaferle fiur Babys

Fiir Babys von 3 bis 18 Monaten
gemeinsam mit einem Elternteil.
Erste Anndherung an die Musik
durch gemeinsames Singen,
Klatschen, Tanzen, Fingerspiele
und Kniereiter.

MusiKafer | fur Kleinkinder
Kleinkindgruppe fiir Kinder ab 18
Monaten bis 3 Jahren mit einem
Elternteil.

MusiKafer Il

Kleinkindgruppe fir Kinder im
Alter von 3 bis 4 Jahren mit
einem Elternteil.

Musikgarten |

flr Kinder ab 18 Monaten bis 3
Jahre. Ein familidres Miteinander
flr das Kleinkind mit einem

Elternteil durch Singen und
Spielen.

Musikgarten I

fur Kinder im Alter von 3 bis 4
Jahren mit einem Elternteil.

13

worblingen.de/de/Gemeindeleben/Kinder/Krabbe

lgruppen

Treffen finden 14-tdgig am Donnerstag von 10 bis
11 Uhr in der Turnhalle der Kinderkrippe
Rosenegg (Hofenackerstralle 27, 78239
Rielasingen-Worblingen) statt.
Fiir genaue Zeiten bitte auf der Homepage

nachsehen.

E-Mail: info@tv-arlen.de

Homepage: www.tv-arlen.de

Ansprechperson: Jugendmusikschule Westlicher
Hegau e.V.

T. +49 7731 92 476 (Geschéftsstelle Hilzingen)
E-Mail: info@jumu-hegau.de
Homepage: www.jumu-hegau.de

Veranstaltungsorte: Blisingen, Gailingen,
Gottmadingen, Hilzingen, Rielasingen-Worblingen

Ansprechpartnerin: Markus Miiller

T.+49 7731 67 633

E-Mail: berger.ka@gmx.de ;
k.berger@akkordeon-spielring.de

Wo: Rielasingen, Worblingen und Arlen

Alle Angaben sind ohne Gewabhr.
Bei Anderungen wenden Sie sich bitte an den Fachdienst Friihe Hilfen
Fruehe.hilfen@LRAKN.de
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SINGEN

LANDKREIS
KONSTANZ
PEKiP-Gruppe

Dieser Kurs vermitelt Spiel-,
Bewegungs- und

Sinnesanregungen nach dem

Platz 2, Singen

Ansprechpersonen: AWO Singen, Heinrich-Weber-
Prager Eltern-Kind-Programm. Sie

erhalten vielseitige Anregungen
entsprechend dem

T.+49 773195 80 81
Entwicklungsstand lhres Kindes.

Ebenso erhalten Sie als Eltern

E-Mail: Elternschule-Verwaltung@awo-
konstanz.de
Kontakt zu anderen Eltern und es | Homepage: www.elternschule.awo-
kann ein hilfreicher konstanz.de/pekip/
Erfahrungsaustausch entstehen.
Veranstaltungsorte: Singen, Gottmadingen,
Krabbel-Babbel- An den Anlaufstellen Start.Singen

Elterntreff findet einmal in der Woche der

(Start.Singen)

Radolfzell, Konstanz und SteiRlingen

Krabbel-Babbel-Elterntreff statt.

Dort konnen zukiinftige Eltern

statt:

Der Eltern-Kind-Treff findet 4-mal pro Woche an
folgenden Standorten von jeweils 10 bis 12 Uhr

und Eltern mit Kindern von 0 bis 3
Jahren andere Mutter und Vater
kennenlernen. Die Eltern kénnen
miteinander ins Gesprach

Montag: AWO , Lila Distel”, AlemannenstraRe 31
kommen. Sie bekommen dort:

Dienstag: Ev. Familienzentrum Markus,AustralRe 3
Informationen zu

Mittwoch: SkF e.V., Theodor-Hanloser-Str. 5
Freitag: Diakonie, BeethovenstralRe 50

Angeboten zu Baby und
Kleinkind

Informationen zu

Weitere Informationen zu den Standorten

Start.Singen finden Sie hier: https://awo-
konstanz.de/dienste-und-einrichtungen/kinder-
jugend-familien-frauen/willkommensbesuche-
Entwicklungs- und start-singen/
Gesundheitsfragen
- Ideen fiir altersgerechte
Angebote fir Kinder
Offener Eltern- Skipsy-Offener Eltern-Kind-Treff Ansprechpartnerinnen: Claudia Mihlhoff-Mast,
Kind-Treff Kostenfreies Angebot fiir Eltern, Bettina Raab, Katharina Klinger
die psychisch belastet oder
psychisch erkrankt sind, und ihre
Kinder im Alter von 0 bis 3
Jahren.

T.+49 7731 79 02 54 oder +49 7732 82 18 87
E-Mail: skipsy@awo-konstanz.de
14

Homepage: www.awo-konstanz.de/skipsy2.html
Alle Angaben sind ohne Gewabhr.
Bei Anderungen wenden Sie sich bitte an den Fachdienst Friihe Hilfen

Fruehe.hilfen@LRAKN.de
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LANDKREIS
KONSTANZ

GIRN

Findet 14-tagig im AWO Gebaude, 3. Stock,

Heinrich-Weber-Platz 2, Singen statt.
Krabbelgruppe fiir | Das Treffen der Eltern von Ansprechpartnerin: Violetta Brylak-Raut

Kinder mit Kindern mit Trisomie 21 findet (Familienhebamme)
einmal im Monat statt.

Trisomie 21 und
T.+49 773194 78 95

Eltern

Ziele der Gruppe:

- Unterstltzung der Eltern E-Mail: Hebamme@hotmail.de
- Information zu

Fordermoglichkeiten
- Forderung der
Bindungsfahigkeit
- Kennenlernen und statt.
voneinander lernen
- Gemeinsames Spielen
- Eigene Ressourcen starken
- Hilfe zur Selbsthilfe
- Austausch, Information und
Unterstitzung zu weiteren
Kontakt- und
Beratungsstellen.
Spielgruppe Talk Die Spielgruppe , Talk and More“ | Ansprechpartnerin: Julie Houssin,

Die Gruppe findet in den Raumen der Lebenshilfe
Singen-Hegau e.V., Mihlenstr. 19, 78224 Singen

and More richtet sich an alle in Singen Stadtverwaltung Singen
wohnhaften Familien, die eine
andere Familiensprache als
Deutsch sprechen und bislang nur T.+49 7731/ 85315
einen erschwerten Zugang zur
frihen (institutionellen) Bildung
erfahren konnten. Das Angebot

E-Mail: Kita-Einstieg@singen.de

findet einmal wochentlich statt
und gewahrt den Kindern und
Familien erste Einblicke in die
Betreuungsgegebenheiten vor Veranstaltungsort: Familienzentrum Im Iben
Ort.

Mittagstreff in der | Mitter mit Kindern von 6 Jeden Mittwoch von 14 bis 15:30 Uhr in der
Lila Distel Monaten bis 3 Jahren, die sich Spielstube Lila Distel, Alemannenstralie 31,
noch nicht in einer festen Singen

Betreuung befinden

15

Alle Angaben sind ohne Gewabhr.
Bei Anderungen wenden Sie sich bitte an den Fachdienst Friihe Hilfen
Fruehe.hilfen@LRAKN.de
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Rituale kennen.

Stand: Dezember 2023
/M LANDKREIS
e KONSTANZ
(Spielgruppe/Tagespflege/Krippe) | Anmeldung bei Christiane Kamphues
, kdnnen an diesem Treffen (Elternbegleiterin und Familien-Gesundheits- und
teilnehmen. Kinderkrankenpflegerin)
Bei der geleiteten Mutter-Kind-
Gruppe lernen die Kinder einen
strukturierten Ablauf und feste

T.+49 7731 187 9840

Mail: c.kamphues@awo-konstanz.de
Die Familien bekommen

STEISSLINGEN
PEKiP-Gruppe

Homepage: https://elternschule.awo-
Informationen zur Anmeldung fir

konstanz.de/mittagstreff-in-der-lila-distel/
einen Krippen-/Kindergartenplatz

und erfahren wie sie ihr Kind in

der Eingewohnung bestmoglich
begleiten konnen.

bauen in friihe Bildung.

Ein Angebot der AWO, Kita Einstieg — Briicken

Dieser Kurs vermittelt Spiel-,
Bewegungs- und

Sinnesanregungen nach dem

Prager Eltern-Kind-Programm. Sie

Ansprechpartnerin: AWO Singen, Heinrich-Weber-
Platz 2, Singen
erhalten vielseitige Anregungen

entsprechend dem

T.+49 7731 95 80 81
Entwicklungsstand lhres Kindes.

Ebenso erhalten Sie als Eltern

Eltern-Kind-
Turnen

E-Mail: elternschule-verwaltung@awo-
konstanz.de
Kontakt zu anderen Eltern und es
kann ein hilfreicher
Erfahrungsaustausch entstehen.

Homepage: www.elternschule.awo-
konstanz.de/pekip/

Eltern-Kind-Turnen von der TuS

Steildlingen. Fir die ganz Kleinen

Veranstaltungsorte: Singen, Gottmadingen,
wird ein ausreichendes

Radolfzell, Konstanz und SteiRlingen

Bewegungsangebot mit Klettern,

Ansprechpartner: TuS Steillingen
Springen, Spielen und Turnen

T.+49 773893 92 82
angeboten. Die Bewegung zur

Musik gehort ebenfalls dazu.
Alter 1-3 Jahre

E-Mail: tus-steisslingen@t-online.de ; info@tus-
steisslingen.de

Homepage: www.tus-steisslingen.de

Immer freitags von 16:15 bis 17:15 Uhr in der
Schulturnhalle.

16

Bei Anderungen wenden Sie sich bitte an den Fachdienst Friihe Hilfen

Alle Angaben sind ohne Gewabhr.

Fruehe.hilfen@LRAKN.de
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STOCKACH
Offener Babytreff

Kleinkindtreff

Eltern-Kind-
Turnen

Krabbelgruppen in
der
Seelsorgeeinheit
Stockach

Flr Eltern mit Babys im ersten
Lebensjahr aus Stockach und
Umgebung.

Es wartet auf Sie:

- Austausch mit anderen Eltern

- Erste Kontakte mit
gleichaltrigen Kindern

- Leckeres Friihstick-

Das Angebot ist kostenlos.

Fir Eltern mit Kindern von 1 bis 2
Jahren aus Stockach und
Umgebung. Das Angebot ist
kostenlos und ohne
Voranmeldung.

Eltern-Kind-Turnen fir Kinder ab
ca. 18 Monaten bis 3 Jahre mit
einem Elternteil. Gemeinsame
Tanz- und Bewegungslieder und —
spiele, freies Turnen an Stationen
und mit Ballen.

Einmal in der Woche treffen sich
die Kinder mit Mama, Papa, Oma,
Opa, Tagesmutter...zum
gemeinsamen Singen, Spielen
und Erzahlen. Es gibt mehrere
Gruppen fir Kinder von 6
Monaten bis 3 Jahre. Diese
treffen sich vormittags im ,Alten
Pallottiheim® (Pfarrstr.3
Stockach), in Zizenhausen und
Raithaslach.

Ansprechpersonen: Anna Baumann (Leitung,
Kindergarten- und Familienzentrum St. Marien)
und Cindy Korkmaz (Gesundheitsfachkraft fur
Familienbegleitung)

T.+49 777161 530

Anmeldung bitte unter: kiga-marien@t-online.de

Jeden Dienstag von 9:30 bis 11:30 Uhr im
Oswaldsaal in der PfarrstraRe 3, 78333 Stockach.

Ansprechpartnerin: Anna Baumann
T.+497771 61530
E-Mail: kiga-marien@t-online.de

14-tagig am Montag von 15:00 bis 16:30 Uhr im
Kindergarten & Familienzentrum St. Marien,
Kindergartenstr. 3.

Ansprechpartnerin: Stefanie Holzwarth

T.+49 7771 63 53 35

E-Mail: Stefanie.holzwarth@mail.de

Es gibt 2 Gruppen: Mittwochs 10:30 bis 11:30 Uhr
und 16:30 bis 17:30 Uhr, Nellenburghalle
Stockach.

Ansprechpartnerin: Monika Bendel
(Gemeindereferentin)

T.+49 777191 49 975

E-Mail: monika.bendel@kath-stockach.de

Homepage: www.kath-stockach.de

Die aktuellen Gruppen (Tag, Uhrzeit, Alter der
Kinder, Ansprechpartnerin) erfahren Sie auf der
Homepage oder bei der Gemeindereferentin.
Die Teilnahme ist kostenlos.
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LANDKREIS
KONSTANZ

GIRN

Musikgarten Baby - Musikgarten ca. 4 bis 18 Ansprechpartnerin: Sieglinde Anna Hubov
Monate,
Musikgarten |, ca. 18 Monaten-3 | T.+49 777131 44
Jahre,

Musikgarten Il, ca. 3 - 5 Jahre E-Mail: info@musikschule-stockach.de

Jedes Kind ist ein geborener Homepage: www.musikschule-stockach.de
Musiker! SpaR und Freude, die

Entdeckung der eigenen Stimme, | Schnupperstunde maoglich.

die Entwicklung eines Jeweils mit einer erwachsenen Begleitperson.
Koérperbewusstseins, Gruppen finden in der Musikschule Stockach,
Entspannung und zufriedene Pfarrstrasse 9, Stockach, statt.

Babys stehen dabei an erster

Stelle. Es gibt keinerlei

Leistungserwartung. Und fiir die

Eltern ist es eine gute

Gelegenheit, die oft vergessenen

Melodien und Reime ihrer

eigenen Kindheit wieder zu

entdecken.

UBERLINGEN AM RIED

Krabbelgruppe Es sind alle Kinder ohne Ansprechpartner: Pfarramt St. Nikolaus und Hl.
Altersbeschrankung willkommen | Kreuz

und wir spielen und singen
Krabbelgruppe im Franziskusheim, BodanstralRe 8,

gemeinsam mit Mamas, Papas, .. . )
Uberlingen am Ried.

GroReltern...Wer mochte darf

sich an den Frihstickstisch E-Mail: worblingen@se-aachtal.de

setzen oder aber einfach nur
spielen;-) Nach dem Aufrdumen T.+49 7731 9033740
machen wir die letzten 20
Minuten Sing- und
Bewegungsspiele. Die Teilnahme
ist kostenlos, wir sammeln
gelegentlich 2 Euro ein bei allen
die Kaffee/Tee etc.
konsumieren...Wir freuen uns
Uber stetigen Neu-Zuwachs, auch
aus anderen Gemeinden!
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