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Hand-Ful3-Mund-Krankheit

Die Hand-Ful3-Mund-Krankheit (HFMK) ist eine meist harmlose, mit Fieber und fllchti-
gem Hautausschlag im Mund, an Handen und Fuf3en einhergehende Viruserkrankung.
Verursacher dieser Krankheit sind Viren aus der Gruppe der Enteroviren. Sie kénnen ne-
ben der Hand-Ful3-Mund-Krankheit auch andere Erkrankungen auslésen wie Herpangina,
Sommergrippe oder virale Hirnhautentziindung. Infektionen durch Enteroviren treten ge-
hauft im Sommer und Herbst auf.

Ubertragung

Die Viren werden tber Nasensekret, Speichel und den Stuhl ausgeschieden. Deshalb ist
eine Ubertragung bzw. Ansteckung sowohl als Tropfcheninfektion (Husten, Niesen) als
auch als Schmierinfektion tGber die Hande oder Gber mit Viren behafteten Gegenstanden
(mangelhafte Hygiene bei Nahrungsmitteln und Trinkwasser, ungewaschene Hande nach
Benutzung der Toilette) mdglich.

Inkubationszeit
Die Zeit zwischen Ansteckung und Beginn der Krankheitserscheinungen kann von 2 bis
33 Tagen variieren. In der Regel betragt sie 3 — 6 Tage.

Was sind die typischen Symptome?

Zunachst bildet sich auf der Haut ein juckender roter Ausschlag, der spater in weil3graue
Blaschen Ubergeht. Gleichzeitig bilden sich in der Mundhoéhle Blaschen und kleine,
schmerzhafte Geschwire (Aphten).

An Handen, FulRen und Mundschleimhaut bildet sich der oben beschriebene Hautaus-
schlag, eventuell sind auch die Bindehaute befallen. Selten entziinden sich Lippen oder
Gaumenmandeln. Die einzelnen Flecke sind entzindlich rot verfarbt und "blihen" spater
auf.

Wie lange ist man ansteckend?

Die Krankheit dauert 7 bis 10 Tage. Die Dauer der Ansteckungsfahigkeit entspricht dem
Zeitraum der akuten Erkrankung, vielleicht aber auch l&nger, da die Viren gelegentlich
noch mehrere Wochen mit dem Stuhl ausgeschieden werden kénnen.

Wann sollte ein Arzt konsultiert werden?

Ein Arzt sollte aufgesucht werden, um andere Krankheiten mit &hnlichen Symptomen aus-
zuschlieBen. Vor allem, wenn das Kind hohes Fieber bekommt, unter Erbrechen, Kopf-
schmerzen, Krampfen oder Bewusstseinstribung leidet oder wenn die Rachenmandeln
mit eitrigen Punktchen oder grol3eren Beldgen bedeckt sind.

In seltenen Fallen kann eine virale Hirnhautentziindung mit Fieber, Kopfschmerzen, Erb-
rechen und Nackensteifigkeit auftreten, die ggf. eine Behandlung im Krankenhaus erfor-
dert, jedoch i.d.R. folgenlos abheilt.
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Was wird zur Behandlung getan?

Prinzipiell ist die Hand-Fu3-Mund-Erkrankung eine harmlose, relativ rasch und selbststan-
dig abheilende Erkrankung. Eine spezifische Therapie ist nicht erforderlich. Sie beschrankt
sich lediglich auf die Symptome.

Falls das Kind uber schmerzende Blaschen im Mund klagt, kann eine schmerzlindernde
und entzindungshemmende Tinktur zum Auftupfen oder zum Spllen angewendet wer-
den. Auch verschiedene Mittel auf pflanzlicher Basis (Kamille, Melisse, Thymian) kénnen
Linderung bringen. Es ist besonders darauf zu achten, dass das Kind trotz der schmerz-
haften Blaschen im Mund gentigend trinkt, da sonst die Gefahr der Austrocknung besteht.
Bei starkeren Beschwerden sollte das Kind dem Kinder- und Jugendarzt oder dem Haus-
arzt vorgestellt werden.

Wie kann einer Ansteckung bzw. Weiterverbreitung vorgebeugt wer-
den?

Eine spezifische Pravention gegen HFMK gibt es nicht. Jedoch kann das Risiko einer In-
fektion durch eine gute Hygienepraxis deutlich gemindert werden. Vorbeugende Mal3-
nahmen sind:

e Haufiges und grindliches Handewaschen, besonders nach der Toilette und nach
dem Windelwechsel und vor dem Essen und vor dessen Zubereitung.

e Beschmutzte Oberflachen und Gegenstande, auch Spielsachen, kdnnen erst mit
Seifenwasser gereinigt werden und dann ggf. mit einem Flachendesinfektionsmittel,
welches auch gegen Noroviren wirksam ist, desinfiziert werden. Hierfur gibt es mit
Desinfektionsmittel fertig getrankte Einmaltiicher aus Apotheken.

e Enger Kontakt zu Erkrankten wie Kissen, Umarmen, gemeinsames Benutzen von
Essgeschirr oder Untensilien zur Kérperpflege sollte vermieden werden.

Wie wird in Gemeinschaftseinrichtungen fur Kinder vorgegangen?

Es gibt keine offiziellen Bestimmungen bei Auftreten von HFMK in Gemeinschaftseinrich-
tungen. Ein schriftliches arztliches Attest zur Wiederzulassung ist in der Regel nicht erfor-
derlich.

Wahrend der ersten Krankheitstage und solange Blaschen auf der Haut oder im Mund
sichtbar sind sollten erkrankte Kinder die Einrichtung nicht besuchen. Diese Mal3nhahme
trdgt dazu bei die Verbreitung der Erkrankung einddmmen. Der Ausschluss erkrankter
Personen kann das Auftreten zusatzlicher Erkrankungsfélle jedoch nicht sicher verhin-
dern, da die Viren auch nach Ende der Symptome noch wochenlang mit dem Stuhl aus-
geschieden werden kdénnen. Auch kdnnen manche Personen, vor allem Erwachsene, infi-
ziert sein und die Viren ausscheiden, ohne selbst zu erkranken.

Wenn Erkrankungsfalle in einer Gemeinschaftseinrichtung auftreten, sind oben genannte
MalRnahmen zur Vorbeugung einer Ansteckung bzw. Weiterverbreitung anzuwenden.



